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Répartition du forfait autonomie

EXxercice 2019

Etablissement

places

MARPA L’Esclarida

24 places

Nombre de f

Montant
alloué

|
‘ Actions

7794,17 €

- 38 séances de gymnastique douce (maintien des
capacités physiques et prévention des chutes)

- 10 cours d’art floral (gestion du stress et de 1’anxiété)

- 2 séances de médiation animale et de zoothérapie
(gestion du stress et de 1’ anxiété)

- 3 sorties au cabaret (culture, lien social)

- Réalisation d’une fresque murale (lien social : en
partenariat avec le centre aéré de la commune)

- Organisation d’une journée intergénérationnelle (lien
social)

MARPA du Pays de
Serres

23 places

7 469,41 €

Poursuite des interventions de la compagnie du bout du|
nez (rupture de I’isolement et lien social)

|

MARPA La Maison
du Parc

24 places

Z 194,17 €

|- 36 heures d’ art-thérapie (effets de I’art pour soulager

les personnes souffrant de déficits physiques, psychlques
‘ou socio-relationnels) 1

- 48 heures d'activités physiques adaptées (maintien des
capacités physiques et prévention des chutes)

I— 10 heures de médiation animale (atténuation du stress,
lien social)

- 5 heures de projection de films occitans (lien social)

- 24 heures d’intervention d’une psycho-socio-
esthéticienne (bien-étre et estime de soi)

Résidence
Balivernes

i 44 places

14 289,31 € |- Voyage découverte des Pyrénées-Orientales (lien

social)

|

i [
| . % % 1
(- Sorties culturelles (lien social, ouverture vers|
I’extérieur)

|
i Ateliers culinaires (prévention de la dénutrition, lien
‘ social)




Envoyé en préfecture le 21/06/2019
Regu en préfecture le 21/06/2019

Affiché!ez b JUIN Zm“g’ =

ID : 082-228200010-20190604-CP2019_06_9-DE

- Activités physiqUes adaptees (mamntien des capacites
'physiques et prévention des chutes)

- Ateliers divers : poterie, scrapbooking, sophrologie, |

‘peinture (stimulation cognitive, lien social)

- 23 ateliers mémoire (maintien des capacités cognitives) '

? . , : ny |
- 18 interventions d’une psycho-socio-esthéticienne |

7 o B . e 3 .
MAPA du 16 places 5 196,11 € (bien-étre, estime de soi et confiance en soi)
Septembre
- 19 séances de réflexothérapie (atténuation du stress et
de ses répercussions sur le sommeil, 'anxiété, les
troubles digestifs et émotionnels)
- 18 séances d’activités physiques adaptées (maintien
T des capacités physiques et prévention des chutes)
Autonomie 4 places 1299,03 € S aE B . "
Nigrepelisse - participation de deux résidents au séjour vacances a
8 Gruissan organisé avec les résidents de 'EHPAD (lien
social)
TOTAL 135 places | 43 842,20 €




