Vous pouvez joindre la sage-femme
et les autres professionnels de la PMI de votre secteur.

Ou vous renseigner auprés du service de PMI
Pole Solidarités humaines

7 allées Mortarieu - BP 783

82013 Montauban cedex

Tel.: 0563214285

VOUS ATTENDEZ
UN ENFANT £
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- : Vous attendez un enfant

La sage-femme de la PMI
peut étre amenée a vous contacter
prochainement et se tient a votre

disposition.
La PMI, c'est quoi ?

Une équipe composée de medecins, sages-femmes,

infirmiéres puéricultrices, psychologues... qui assure ® Comment faire suivre ma grossesse ?

des missions d'accompagnement a la parentalite, ® A quel moment effectuer 'entretien prénatal précoce ?

de prévention et de promotion de la santé auprés des familles. ® Dois-je modifier mes habitudes ?
® Comment arréter de fumer?

Vous pouvez disposer de ce suivi en complément de celui @® Comment me préparer a la naissance ?

actuel. @ \ais-je allaiter mon bébe ?
® Comment se préparer au mieux a notre role parental ?
@® Mes vacans et ceux de mon conjoint sont-ils a jour ?
® Comment organiser l'arnveée du bébé a la maison ?

@ Puis-je bénéficier d'une aide a domicile ?



