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Pour apprendre a...

Recevoir et
Utiliser envoyer des mails,
un ordinateur, utiliser les réseaux
un smartphone, sociaux, la visio...

une tablette...

Explorer les
outils de recherche
d'emploi, créer et

partager un CV...

Plus d'infos sur : conseiller-numerique.gouv.fr
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CONSEILLER
NUMERIQUE

...au cours d'ateliers
individuels ou collectifs
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-~ e\ Les contacts des conseillers numériques
£ duTarn-et-Garonne

Emma VAL
(ADEN-S) Tiers-lieu [ Fab lab (Le Dynamik)

. 06 76 49 05 25
- assoadens82@gmail.com
Lieu d’intervention (voir carte)
Atelier : Collectif et individuel

Public: Tout public

Accés : Sur rendez-vous

Fouzia BAHI
(P.E.P Solidaires 82)

061269 2361/07 7615 61 34
- conseillernumeriquepep82@gmail.com
Lieu(x) d'intervention (voir carte)
Atelier : Collectif et individuel

Public: Tout public

Accés : Sur rendez-vous

Carol HANNETELLE
(Association I’Age d’or du Bruhlois)

D 07 828797 20
- cndunes82340@gmail.com
Lieu(x) d'intervention (voir carte)
Atelier : Individuel
Public: Tout public

Accés : Sur rendez-vous



o~  Les contacts des conseillers numériques
@A quTam-et-Garonne

Sandra MOREAU
(Association Quercy Pays de Serres)
[ 0563946513
i sandra.moreau-aqps@orange.fr
Lieu(x) d'intervention (voir carte)
Atelier : Collectif et individuel

Public: Tout public

Acces : Sur rendez-vous

Dorian BAYSSE
(C.C.A.S)

: 0563951127
- dorian.baysse@ville-castelsarrasin.fr
Lieu(x) d'intervention (voir carte)
Atelier : Collectif et individuel
Public: Tout public

Accés : Sur rendez-vous

Margot BOULANGER
(Communauté de Communes du Quercy Caussadais)

D 06 21 59 30 01 /05 63 26 09 40
i conseiller-numerique@quercycaussadais.fr
Lieu(x) d'intervention (voir carte)
Atelier : Collectif et individuel

Public: Tout public

Accés : Sur rendez-vous



Les contacts des conseillers numériques

ﬁ ;\\ du Tarn-et-Garonne

Anael POUSSOU
(Communauté de Communes Grand Sud Tarn-et-Garonne)

0 0785757464
- conseiller-numerique@grandsud82.fr
Lieu(x) d'intervention (voir carte)
Atelier : Collectif et individuel
Public: Tout public

Acces : Sur rendez-vous

Sarah BRIAUT
(Communauté de Communes Terres des Confluences)

0 oe76841112
i conseiller.numerique@terresdesconfluences.fr
Lieu(x) d'intervention (voir carte)
Atelier : Collectif et individuel
Public: Tout public

Accés : Sur rendez-vous

Michael MELINAND
(Maison Municipale Du Sarlac)

D 06 86 49 29 41
- conseiller.numerique@moissac.fr
Lieu(x) d'intervention (voir carte)
Atelier : Collectif et individuel
Public: Tout public

Accés : Sur rendez-vous




o~  Les contacts des conseillers numériques
@A quTam-et-Garonne

Julien MAS
(Ville de Montauban)
D 06 33646860/0563917018
i julienmas@ville-montauban.fr
Lieu(x) d'intervention (voir carte)
Atelier : Collectif et individuel

Public: Tout public

Accés : Sur rendez-vous

Kilian GUENNOC
(Ville de Montauban)
D 0788066339/0563221277
- kguennoc@ville-montauban.fr
Lieu(x) d'intervention (voir carte)
Atelier : Collectif et individuel

Public: Tout public

Accés : Sur rendez-vous

Camille FLAMME
(Commune de Parisot)

- 0563277579
B cnparisot82160@gmail.com
Lieu(x) d'intervention (voir carte)

Atelier : Collectif et individuel

Public : Tout public

Acces : Sur rendez-vous



o~  Les contacts des conseillers numériques
@A quTam-et-Garonne

Elodie HAMON
(La Poste)
D 06 49551929 /0563 217969
i elodie.hamon@laposte.fr
Lieu(x) d'intervention (voir carte)
Atelier : Collectif et individuel

Public : Tout public

Accés : Sur rendez-vous

Juliette BRAJOUX
(AIRAS CAP 2000, Mefi 2 RIVES)

0 0563296220
- jbrajoux@mefi-2rives.fr
Lieu(x) d'intervention (voir carte)

Atelier : Collectif et individuel

Public: Tout public

Acces : Sur rendez-vous

Fatima MDOIHOMA
(La Ligue de I'Enseignement 82)

' 07 44 6110 56
- fatima.mdoihoma@ligue82.org
Lieu(x) d’'intervention : sur tout le département

Atelier : Collectif et individuel

Public: Tout public

Acceés : Sur rendez-vous



o~  Les contacts des conseillers numériques
@A quTam-et-Garonne

Anthony CASSAN
(Montauban Services)

Da 06 371523 95
- anthony@montauban-services.org
Lieu(x) d'intervention (voir carte)
Atelier : Collectif et individuel
Public: Tout public

Acces : Sur rendez-vous

Tiphaine VALADIE
(Union Départementale Associations Familiales)

0 0676400994
i t.valadie@udaf82.fr
Lieu(x) d'intervention (voir carte)
Atelier : Collectif et individuel

Public : Tout public

Accés : Sur rendez-vous



Qu'est-ce qu'un Conseiller numérique ?

Un Conseiller numérique est un professionnel formé
pour vous accompagner dans votre volonté de devenir
autonome dans les usages numériques au quotidien.

Par des suivis individuels et
des ateliers collectifs,
il veille a ce que
VOUS progressiez, en
fonction de vos
besoins dans le
maniement
des outils et
usages du
numérique.
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