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Presentation Conseil departemental 82

Novembre 20

Co-formation Intervention du groupe

Ressources DPA 82 au
Colloque Droits Humains,
Autonomie de vie et Santé

mentale, organisé par TUDAF
les 9 et 10 septembre 2024

Sortir de Uimpuissance
Invitation a soutenir le développement
du pouvoir d’agir des personnes et des

collectivités

La lere partie de ce livre pose un regard critique sur les
démarches d’évaluation qui prévalent actuellement dans le
vaste champ des pratiques sociales.

La 2eme partie présente 2 exemples d'initiatives qui ont
utilisé une conception beaucoup plus inclusive des
processus d’'appréciation de la valeur de nos pratiques

sociales.
Tome 3 : Aspects empiriques La 3éme et derniere partie est consacrée a la mise au point
Yann Le Bossé d’un outil d’évaluation du DPA personnel et collectif

Ardis


https://youtu.be/oaKmNqcj3PE?si=sz44nk5vwuRCMAPi
https://youtu.be/oaKmNqcj3PE?si=sz44nk5vwuRCMAPi
https://youtu.be/oaKmNqcj3PE?si=sz44nk5vwuRCMAPi
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Je suls en haut quand : f

*= Jg sens de la haine/rage L ICEBEHG

= Je parle de Fautre Colére + Impulsivité + Accumulation

5 g change de supet o

® Je minimise, banalise

. VIOLENCE

* Je justifie mes actes COLER \
Objectif : \
identifier les émotions reliées D’autres émotions se cachent sous la colére \
aux déclencheurs qui se o 3 '
cachent sous la colére... mment te sens-tu
Déroulement : "
Dessinez I'iceberg au tableau ”“?cm
Expliquer l'outil :
La petite partie qu'on voit, qui ﬂ‘gb
se trouve au-dessus de l'eau D
La grande partie qui se trouve v
en-dessous de 'eau WNET

. RO

La partie du haut, c’est ce que '-’-T“ﬁst

vous ressentez, la colere et
c’est ce que les gens voient :
la violence.

La partie sous I'eau, c’est ce
gue vous ne réussissez pas a
ressentir mais ce sont des
émotions qui sont présentes.
Exemples : déception, peine,
peur, impuissance...

Les émotions désagréables
sous le iceberg se
transforment en colere
puisque c’est I'émotion que
vous ressentez qui est la plus
tolérable pour vous. Plus vous
avez de la peine, plus vous
étes en colere et plus vous
pouvez utiliser la violence.

HOMTE

Docurment orsé pour ACCR.O.C, Bawil 2020,
Site Web | wiww.accrocgo.ca

L'objectif du iceberg est de vous aider a identifier ce qui se cache sous la colére et a apprendre a ressentir
ces émotions pour ainsi diminuer votre colere et donc la violence.

Pour une visio sur I'iceberg de la colére ... Cliquez ici

- Une journée de sensibilisation aux
Conférences Familiales....



https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&sca_esv=71fa22d63362fc25&channel=entpr&sxsrf=AHTn8zr5ZVOrUgWiNqERLM1iSXAXreiiZw:1741108424330&q=iceberg+de+la+col%C3%A8re&udm=7&fbs=ABzOT_BnMAgCWdhr5zilP5f1cnRvJ3SHQcDVxkdpDyHwlRhdNfno-ClRh0PKqyvFYyTkfIeCoWIR5C1jUN_wgcDJ8CdwzoqietvvZKxPLKFmuf5vQHZuv1Z-ngwc-x2Jrnxo3g7P4DztDxgyDcNV_VuLRR2-RMWhS7XYxk1WIViLH83bYPouO_mx1ovMHN0-CemcQ1nLKYmUiNWNcZwKnBF3MM8GzxmVqQ&sa=X&ved=2ahUKEwi445ap9vCLAxUeVKQEHWo0B8AQtKgLegQIDhAB&biw=1376&bih=605&dpr=1.4#fpstate=ive&vld=cid:ca880672,vid:tPvaZqO9bN0,st:0
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&sca_esv=3ec8625b255dccb3&channel=entpr&q=conf%C3%A9rence+familiale&udm=7&fbs=ABzOT_BnMAgCWdhr5zilP5f1cnRvZiloEzC9Z2SN5Zmit1UHYF_iECit9HwlcazCNSdLTKfbX1v4j5rOi8ow-5Wwm8MSlrB70eBUGppT9alrSFMGmBIbN-SxRvn1j-YkgMKfg49ln-M-roITH7eQt_-DSrcafkkcQqwjv68I7bkyg2AMU1RDaEw&sa=X&ved=2ahUKEwiyvcbf0PWLAxXJAvsDHf7UAAEQtKgLegQIFhAB&biw=1376&bih=605&dpr=1.4#fpstate=ive&ip=1&vld=cid:6aba817e,vid:0-XtH0fc_k8,st:0
https://www.youtube.com/watch?v=f3dOEDL60P0
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&sca_esv=3ec8625b255dccb3&channel=entpr&q=conf%C3%A9rence+familiale&udm=7&fbs=ABzOT_BnMAgCWdhr5zilP5f1cnRvZiloEzC9Z2SN5Zmit1UHYF_iECit9HwlcazCNSdLTKfbX1v4j5rOi8ow-5Wwm8MSlrB70eBUGppT9alrSFMGmBIbN-SxRvn1j-YkgMKfg49ln-M-roITH7eQt_-DSrcafkkcQqwjv68I7bkyg2AMU1RDaEw&sa=X&ved=2ahUKEwiyvcbf0PWLAxXJAvsDHf7UAAEQtKgLegQIFhAB&biw=1376&bih=605&dpr=1.4#fpstate=ive&ip=1&vld=cid:6aba817e,vid:0-XtH0fc_k8,st:0
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