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Établissement Nom de l’action Projet

Centre Hospitalier
Intercommunal
Castelsarrasin-

Moissac

Atténuer les maux par les
animaux

Médiation animale EHPAD de Castelsarrasin 

Activité physique
adaptée

Séances de sports adaptées animées par la Fédération Française
d’Education Physique et de Gymnastique Volontaire

EHPAD de Moissac
EHPAD de Castelsarrasin

Les corps sensibles à la
croisée des générations

Atelier de danse et réalisation d’une exposition de photos de 
résidents et familles du centre social.

EHPAD de Castelsarrasin

Dispositif de clowns
pour l’autonomie

Intervention de la Compagnie du bout du nez : visite de 
clowns, journée inter-établissement, journée 
intergénérationnelle...

EHPAD de Moissac – unité protégée

Ludothèque mobile

Accompagnement des résidents par les jeux de société, 
manipulations, grands jeux en bois, jeux d’adresse, de 
construction. L’EHPAD ouvrira aux familles du centre social, 
crèche, relai d’assistante maternelle et service jeunes de la 
ville, 1 fois/mois.

EHPAD de Castelsarrasin

Résidence la
Septfontoise

EHPAD Septfonds
Equithérapie

Education thérapeutique par le cheval qui consiste en un soin préventif, en faveur des personnes qui 
souffrent de déficiences psychiques.

EHPAD du centre
hospitalier Turenne

Nègrepelisse

Atelier d’Art et 
Danse-thérapie

Séance d’art-thérapie et de danse-thérapie qui vise un accompagnement sur l’expression de soi dans 
un processus de création avec l’utilisation de différents supports de médiation pour accompagner 
l’autonomie (dessin, écriture, peinture, expression vocale, jeu de rôles, contes...)

EHPAD la résidence
de l’abbaye

St Antonin Noble Val
Médiation animale

Séances de médiation animale (chiens, lapins, cochons d’Inde)  animées par l’intervenante de 
l’Institut « Pas à Pas »
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EHPAD résidence du
lac 

Lafrançaise

Activité physique
adaptée

Séances de sports adaptées animées par l’Ufolep : prévention des chutes, maintien des capacités 
motrices fines, réduire les douleurs liées à l’immobilité.

EHPAD
Le jardin d’Émilie

Caussade

Activité physique
adaptée

Séances de sports adaptées animées par Siel Bleu, sur les sites de Molières et Montpezat de Quercy

EHPAD Médiévale
Argentée
Lauzerte

Dispositif de clowns
pour l’autonomie

Intervention de la Compagnie du bout du nez en accueil de jour et en unité protégée : visite de 
clowns, journée inter-établissement, journée intergénérationnelle...

Activité physique
adaptée

Séances de sports adaptées animées par l’Ufolep : prévention des chutes, maintien des capacités 
motrices fines, réduire les douleurs liées à l’immobilité.

Prévention de la
dénutrition et de

l’isolement social avec
Toktokdoc

Intervention d’une infirmière formée à la télémédecine pour une action de dépistage bucco-dentaire 
avec le soutien à distance d’un chirurgien dentiste. 
Au préalable, une session d’information et de prévention collective à destination des soignants, des 
résidents et de leurs proches sera proposée.

EHPAD de
Lamagistère

Prévention de la
dénutrition et de

l’isolement social avec
Toktokdoc

Intervention d’une infirmière formée à la télémédecine pour une action de dépistage bucco-dentaire 
avec le soutien à distance d’un chirurgien dentiste. 
Au préalable, une session d’information et de prévention collective à destination des soignants, des 
résidents et de leurs proches sera proposée.

Activité physique
adaptée

Séances de sports adaptées animées par l’Ufolep : prévention des chutes, maintien des capacités 
motrices fines, réduire les douleurs liées à l’immobilité.
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EHPAD les Saules
Montauban

Dispositif de clowns
pour l’autonomie

Intervention de la Compagnie du bout du nez : visite de clowns, journée inter-établissement, journée 
intergénérationnelle...

EHPAD public 
 Beaumont de

Lomagne
Gym on

Séances de sports adaptées animées par un enseignant sportif spécialisé, à destination des résidents, 
des usagers de l’accueil de jour et des aînés de la commune (adhérents de l’association « au rendez-
vous des aînés Lomagnols »).
Certaines séances se dérouleront dans l’établissement, dans le local de l’accueil de jour et d’autres 
dans une salle communale.

EHPAD de Grisolles La puce à l’oreille

Séance de Bao-pao, un instrument de musique assisté par ordinateur, conçu pour se pratiquer en 
groupe et qui s’adapte aux capacités de chaque personne.

Centre Hospitalier des
2 rives

EHPAD de Valence
d’Agen

Dispositif de clowns
pour l’autonomie

Intervention de la Compagnie du bout du nez : visite de clowns, journée inter-établissement, journée 
intergénérationnelle...sur les unités Vergne, Alois, USLD.

Activité physique
adaptée

Séances de sports adaptées animées par l’Ufolep : prévention des chutes, maintien des capacités 
motrices fines, réduire les douleurs liées à l’immobilité.

France Alzheimer

En partenariat avec le Centre Hospitalier des Deux Rives, l’association France Alzheimer propose 
des ateliers de stimulation des capacités cognitives pour apporter un soutien psychologique à la 
personne. Les ateliers se dérouleront dans les locaux du foyer des aînés, à destinatIon des résidents 
d’EHPAD du CH des Deux Rives et des séniors vivant à domicile présentant des troubles modérés.

Prévention de la
dénutrition et de

l’isolement social avec
Toktokdoc

Intervention à la résidence Alois et à la résidence Vergnes,  d’une infirmière formée à la télémédecine
pour une action de dépistage bucco-dentaire avec le soutien à distance d’un chirurgien dentiste. 
Au préalable, une session d’information et de prévention collective à destination des soignants, des 
résidents et de leurs proches sera proposée.
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EHPAD les Chênes
Verts

Villebrumier
La puce à l’oreille

Séances de Bao-pao, un instrument de musique assisté par ordinateur, conçu pour se pratiquer en 
groupe et qui s’adapte aux capacités de chaque personne.

EHPAD Le Parc et
l’Ostal de Garona

Montech

Éducation thérapeutique
pour prévenir les chutes

Bilan nutritionnel, bilan avec un ergothérapeute, psychomotricienne et séances collectives et 
individuelles de sport adapté (parcours santé, verticalité, se relever d'une chute ou alerter, utilisation 
des aides techniques).

EHPAD St Jacques
Verdun sur Garonne

Tovertafel
Dispositif numérique projetant des jeux et images lumineuses sur une table , en direction des 
résidents de l’EHPAD et les personnes bénéficiaires de l’accueil de jour

La puce à l’oreille
Séances de Bao-pao, un instrument de musique assisté par ordinateur, conçu pour se pratiquer en 
groupe et qui s’adapte aux capacités de chaque personne.

EHPAD St Orens
Montauban

Prévention de la santé
bucco-dentaire

Action de  sensibilisation et de dépistage bucco-dentaire afin d’ encourager à deux toilettes par jour 
par résidents, dans les résidences mutualistes.

EHPAD Val de
Bonnette 
Caylus

Prévention de la santé
bucco-dentaire

Action de  sensibilisation et de dépistage bucco-dentaire afin d’ encourager à deux toilettes par jour 
par résidents dans les résidences mutualistes.

EHPAD Notre Dame
Beaumont de

Lomagne

Prévention de la santé
bucco-dentaire

Action de sensibilisation et de dépistage bucco-dentaire afin d’ encourager à deux toilettes par jour 
par résidents, dans les résidences mutualistes.

EHPAD les 3 lacs
Monclar de Quercy

Prévention de la santé
bucco-dentaire

Action de sensibilisation et de dépistage bucco-dentaire afin d’ encourager à deux toilettes par jour 
par résidents, dans les résidences mutualistes.

5



La puce à l’oreille

Séances de Bao-pao, un instrument de musique assisté par ordinateur, conçu pour se pratiquer en 
groupe et qui s’adapte aux capacités de chaque personne.

 EHPAD Laguépie
Dispositif de clowns

pour l’autonomie

Intervention de la Compagnie du bout du nez : visite de clowns, journée inter-établissement, journée 
intergénérationnelle...

L’ensemble des lieux et actions est donné à titre indicatif et sous réserve de modification
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