Devenir parents,

dans les condltlons

LA NACELLE
- que vous n ‘aviez pas |mag|nees

POURQUOI ? ’ b

® Apporter un soutien dans chaque étape
de ce parcours : information, conseil, orientation, soutien i ’ S
psychologique, accompagnement social et juridique professionnels de santé : aucune question n'est béte

R »
® Repérer précocement les éventuelles difficultés ni tabou gt les professionnels sont la pour vous écouter P ARC E QU E L' AR R I VEE
de développement et vous répondre P
Ce_ que vous'resser!tez gst normal : d' unw O q v e a u - e

UU 2 fatigue, stress, incompréhension, doutes, tristesse...

Vous seuls savez ce que vous vivez et ressentez : P \"e m Q t u \"e

® A la maternité personne ne peut vous juger

@ En néonatalogie . . . " h P
® Au domiicile g Faites confiance a votre bébé dans sa capacité a faire EtIOU avec un O hchO

N'hésitez pas a (re)poser toutes vos questions aux

de vous ses parents h
aul 2 N'hésitez pas a solliciter votre entourage dans la gestion Etl ou O SP Lta (’Lse
: de ce quotidien qui déborde
@ Infirmiére Puéricultrice Osez demander de laide PEUT TU UT CHAM B U U LER
@ Psychologue A
® Assistant social et surtout € SOYEZ pas durs avec vous-mémes !
COMMENT ? N hésitez pas a nous contacter % Une éqUIpe a votre écoute
©® Accompagnement personnalisé a partir de la grossesse i
et/ou de la naissance jusquaux 2 ans de U'enfant lanacelle@tarnetgaronne.fr %
@ Lien avec les différents partenaires de soins 0563 21 42 94 :
La Nacelle / Service PMI -
m 7 allées Mortarieu '

82000 Montauban

TARN-ET-GARONNE "‘ﬂ M o Sarlé
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Votre quotidien setrowve DOUleverse

mais VOUS Nn'étes pas seuls
pour traverser ce parcours
inattendu et inconnu.

L'équipe de la Nacelle est a pour :
e Vous écouter
® VOUS Soutenir vous et votre famille

© VOUus accompagner dans les soins a apporter
a votre enfant

o VOUS épauler dans les apprentissages et le

développement de votre enfant . ,
" Face a cetIMPrévu,

vous avez des guestions,
des iI'IIIUiétUdES, des doutes...

@ VOUS aider dans les démarches administratives

e = Vous pouvez ressentir de la solitude,
e ‘ du stress, de la peur, de la culpabilité...




