
dans les conditions
que vous n’aviez pas imaginées

Devenir parents,

PARCE QUE L’ARRIVÉE
d’unnouveau-né

prématuré
et/ou avec unhandicap

hospitaliséet/ou

PEUT TOUT CHAMBOULER

N’hésitez pas à (re)poser toutes vos questions aux 
professionnels de santé : aucune question n’est bête
ni tabou et les professionnels sont là pour vous écouter
et vous répondre

Ce que vous ressentez est normal :
fatigue, stress, incompréhension, doutes, tristesse...

Vous seuls savez ce que vous vivez et ressentez :
personne ne peut vous juger

Faites confiance à votre bébé dans sa capacité à faire
de vous ses parents

N’hésitez pas à solliciter votre entourage dans la gestion 
de ce quotidien qui déborde

Osez demander de l’aide

et surtout ne soyez pas durs avec vous-mêmes !

N’hésitez pas à nous contacter

lanacelle@tarnetgaronne.fr
05 63 21 42 94
La Nacelle / Service PMI
7 allées Mortarieu
82000 Montauban

POURQUOI ?
 Apporter un soutien dans chaque étape 
de ce parcours : information, conseil, orientation, soutien 
psychologique, accompagnement social et juridique
 Repérer précocement les éventuelles difficultés
de développement  

OÙ ?
 À la maternité 
 En néonatalogie 
 Au domicile

QUI ?
 Infirmière Puéricultrice
 Psychologue
 Assistant social

COMMENT ?
 Accompagnement personnalisé à partir de la grossesse
et/ou de la naissance jusqu’aux 2 ans de l’enfant
 Lien avec les différents partenaires de soins

LA NACELLE
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LA NACELLE
Une équipe à votre écoute



L’équipe de la Nacelle est là pour :

 vous écouter

 vous soutenir vous et votre famille

 vous accompagner dans les soins à apporter 
à votre enfant

 vous épauler dans les apprentissages et le 
développement de votre enfant

 vous aider dans les démarches administratives

Votre quotidien se trouve bouleversé
mais vous n’êtes pas seuls
pour traverser ce parcours
inattendu et inconnu. b

Face à cet imprévu,
vous avez des questions,

des inquiétudes, des doutes...

Vous pouvez ressentir de la solitude,
du stress, de la peur, de la culpabilité...


