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Pas d ecrans:
avant 3 ans
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ECRANS EN VEILLE,

enfant en éveil

Devant les écrans, I'enfant est passif
et ne peut pas découvrir le monde

Accaparé par l'image, il ne joue pas

Je couche

Je regarde mon enfant
des I|vrgs dans une piéce
avec lui sans écran

le laisser
jouer seul

Les écrans nuisent a la santé du repas

ou du bain

pour échanger
avec mon
1(0\‘“\:\53'\\ enfant
du s0

7.u1 J'éteins
¥ la télévision

Je passe du temps quand je ne la regarde pas

La tranquillité de I'enfant n‘est qu’apparente a l'extérieur avec
mon enfant (parc,
L'écran réduit 'imaginaire et la créativité joujoutheque...)
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