N > N -G
% 2 -0 alls
Irrf Apprivoiser les ecrans®

*Télévision, ordinateur, téléphone portable,

_ NI F/ |
ENSEN
— - = = tablette, console de jeux
Pas
Pas pendant
le matin les repas
Pas Les Pas
dans la ” avant
chambrede . €CFaNs de se
coucher

I'enfant

| | ‘{\‘ ‘ -
| \‘)“ ‘,7 @ ﬂ—‘ *
{ > J /s + )
b oy . () L | |
., . | ) ‘%;/

TARN-ET-GARONNE
LE DEPARTEMENT.Ir

TARN-ET-GARONNE

LE DEPARTEMENT.Ir




ECRANS

a consommer.avec moderation

Les écrans fascinent I'enfant au détriment des autres activités
et le freinent dans ses apprentissages
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Dessins d’enfants de 5 a 6 ans exposés a moins d’une heure de télévision par jour
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Dessins d’enfants de 5 a 6 ans exposés a plus de trois heures de télévision par jour

Lenfant peut étre confronté a des images
ou des paroles violentes

3-6 ans

Accompagner |'usage des ecrans

Je fixe des regles claires

sur le temps

d’utilisation
www.pegimfd www.pegi.info

Je respecte les ages

indiqués pour

les programmes
et les jeux

des écrans

La télévision,
c’est ensemble et
c'est mieux

Le journal §
télévisé,

c’est pour
les grands

Le repas est
un moment
d’échange

Je pratique
des activités
de plein air
(ballon,
vélo, parc...)

Je propose
des activités
(peinture, dessin...)
ou je partagedes jeux
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